
 

El Poleo 

(I.V.A. 10% incluido) 
 

MENÚ POLEO 

 

Entrantes 

- Alcachofas Frescas según la receta de mi 

Madre      

- Nuestras Migas  

- Judiones de la Granja con Matanza 

- Ensalada con Quesos Fritos 

 

 

Platos principales 

- Confit de pato con confitura de cebolla 

- Muslo de pularda relleno 

- Carpaccio de buey con ensalada y queso 

- Cordero a la miel de Patones con cuscús 



Los menús son individuales, NO SE COMPARTEN, e incluyen:  

Pan, 1 bebida y postre (o café) 

 

Precio: 25,00 € 



Menú Especial Con Asado 

 

Precio: 27,00 € 

(Válido sólo para el mediodía) 



 

El Poleo 

(I.V.A. 10% incluido) 
 

Las Entradas 

- Jamón Ibérico de bellota....20 € 

- ENSALADA DE QUESOS FRITOS…. 12 € 

- Ensalada templada de gambones....14 € 

- alcachofas frescas según la receta de mi madre ….13 € 

- Migas a la manera extremeña....10 € 

- Endibias caramelizadas con queso de cabra 

semifundido....13 € 

- Huevos rotos de corral, con pimientos de Padrón dulces 

y crujiente de jamón....14 € 

- Foie-gras de pato mie-cuit hecho en casa....15 € 

 


Los platos principales 

- Lomo de bacalao al horno El Poleo....19 €  

- Magret de pato con peras salteadas....18 € 

- Solomillo de res a la plancha con guarnición….20 € 

- Dados de solomillo Strogonof....20 € 

- Entrecot de res a la plancha con guarnición....18 € 

- Paletilla de cordero asada....21 € 

- Cordero a la miel de Patones con cuscús....20 € 

- Rabo de toro deshuesado a la manera cordobesa....18 € 



Pan y aperitivo....2,25 € 


